LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém
KALAMA TRI AN €O DIEU HY GHI BAI.
02.07.2023 — Kinh Chanh Kién

Thuwa dai ching, trwa nay ching ta hoc ti€p bai kinh Chanh Tri kién. Day la mét bai kinh rat 13
quan trong. Kinh ndo thi cling quy, kinh nao cling quan trong hét, kinh nao cling thadm sau, kinh
nao cling lgi ich nhung chiing ta biét roi, cin co may ngudi dén hau Phat, hdu thanh khac nhau.
C6 nhitng treong hop, nhitng ddi twgng dirc Thé Ton giang tém tat dai khai mot van dé nao dé
da réi; Nhwng cé nhirng trudng hop cé nhitng d6i twong ma dirc Phat va cac thanh tang dé tl
Ngai phai thuyét gidng mot phéap thoai day dd ndi dung thu tédm gido ly sdu rdng mai giup duoc
nguwdi ta. Nhitng bai kinh d6 rat vira van véi can co chidng ta bay gio. Co nghia la: Ching ta
khéng du duyén gap Phat, gap thanh; Chuing ta cling khong phai la nhitng nguwdi Phat tir c6 thoi
gio hoc hoi gido ly bai ban, ching ta rat can nhirng bai kinh ¢ ndi dung can ban nhu vay, nhitng
bai kinh c6 noi dung huwéng dan tirng buéc, dé cho minh hon.

Bai kinh Chanh Tri Kién nay thudc loai d6, cé ndi dung dd cho mdt ngwdi mu tit gido ly co thé 13y
dé lam khudén thudc nhan thire. Bai kinh nay la phap thoai clia ngai X Loi Phat gidng cho cac vi
ty kheo.

Trudc hét ngai dat cau hdi dé ty ngai tra |oi: Thé nao la Chanh ki€n? Lam thé nao mét ngudi tu
hanh thanh twu Chanh kién?

Chi¥ nay ba con di chua, xem kinh, nghe giang nhiéu réi nhwng t6i phai nhac lai.
Chdnh kién = Nhén thirc ding dan.
Khong cé chuyén gi trén doi khong can nhan thire dung dan.

Minh uéng thudc nam dé chita bénh ciing phai cé nhan thirc ding dan, khéng phai ai bay gi
cling uéng. Minh phai biét rd ciy doé c6 thanh phan duoc tinh thé nao, khi minh uéng vao nhw
vay no gitip minh chita bénh gi, cé tac dung phu gi hay khong? it nhat 13 phai biét chirng do, tdi
thi€éu dé: Cay nay cé thanh phan duogc tinh gi, chita dwoc bénh minh va tdc dung phu gi hay
khong? Con cai ndy ngudi ta bay minh udng mu tit minh khéng biét gi h&t minh nhdm mat uéng
dd 1a liéu Iinh. Mang minh khdng phai la con chuét bach. D6 1a vé chuyén sinh hoc. N6i vé tdm ly
con quan trong c& nao nira.

Chung ta khong thé nao dé dang di theo dwdng 16i van hda, kinh t&, hoc thuat, ké ca khoa hoc,
chung ta khéng thé di theo mét dudong 16i, ch( trvong nao dé ma minh mo hd vé né. P4 la
chuyén rat dang tiéc, rat dang so. Néu minh thdy doi séng tdm linh 13 chuyén can thiét, néu
minh thay cai gia, cai bénh, cai chét va sy san t& 1 quan trong, chuyén dang lwu tdm thi bat
budc minh phai c6 doi sdng tdm linh, ddu theo Chua hay theo Phét.
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Gi® minh ndi vé theo Phat di. Néu minh néi chét roi hét, trd vé dat da cay co thi khdng cé gi dé
néi, nhung gia dinh nhu minh thay, sau céi chét con céi gi d6, dau minh khong rd 1am, nhung
minh cling ngd ngd, 1& né cé nira thi sao? Néu minh cd cdi ngd ngo nhu vay doé thi trong kinh goi
la paralokavajjabhayadassavi cé nghia la ngudi biét wu tw, biét trdn trd, ngudi biét ban tam
chuyén dang sau cai chét, paraloka — d&i sau ki€p khac; con minh séng kiéu hién sinh biét bay
gi®, bat chap thi khéng cé gi dé noi.

Dén vdi dao Phat chuyén dau tién la anh phai cd cai thao thirc vé than phan, vé ki€p doi nhan
sinh cla anh cai d3. Theo trong kinh phdi thdy nhén thirc déu tién la Khé DE.

Chuyén dau tién phai thay sy hién hitu nay ctia minh 1a mét sy vo vi, té nhat, vd ich; Chang qua
minh ham thich cadi ndy cdi kia minh thdy quan trong ch(* néi rét rdo theo kinh thi: Do tién
nghiép nao dé ma gi® minh phai cé mat & mot khong gian, moi trudng, mot hoan canh nao do,
dé 13 do tién nghiép. Nhung ma do khuynh huéng tdm ly nita, khi d3 vao méi truérng do, diéu
kién sdng do, khéng gian sinh hoat d6 la do tién nghiép nhung khuynh huéng tdm ly 1a minh
thich cdi gi, minh ghét cai gi, minh quan tam cai gi, minh tho o, minh ho hitng véi cai gi thi chinh
khuynh huwéng tam ly d6 cong vdi tién nghiép, cdng vdi mdi trudng séng gdbm noi chén minh &,
gdm nhirng nguwdi minh thudng xuyén gap gd&. 3 cai nay cong lai né méi khién minh thich cai nay,
ghét cai kia; Ma hé minh thich céi gi ghét cai gi thi minh thay céi d6 quan trong, thay cai minh
can theo dudi la quan trong, cdi minh can trén chay cling 1a cai quan trong; tir d6 thang gia tri
nhan sinh minh khac di.

Minh thay rd rang, cé ngudi lwu tdm an ngon mac dep, c¢é nhitng ngudi lwu tdm chuyén wu thoi
van thé, chinh tri, xa hoi, c6 nguwdi ho luu tdm van dé tdm linh, tdn gido, tin ngudng. R3 rang dé.
Mét cha mot me, anh em mét dong mau, mét huyét théng ma minh ¢é diém wu tu, diém nang
long khac nhau.

Pay cling vay.

Nhan thirc dung dan rat quan trong. B&i vi, néu khdng c6 nhan thirc dung dan thi tat ca ching ta
giong nhau & mdt mau s chung: Sanh dau chét di, chét bep & d6. Nhu t6i vira néi. Tic 13, minh
lam con rudi thi minh tap trung vd déng rac, vd may vat do; Con minh 1am con ngudi ma ngudi
Chau A minh c6 nhitng wu tu ctia ngudi Chau A, Au My minh ¢é wu tw Au My, minh cé cdi thich
céi ghét dé ma suét mot doi minh trdn chay va theo dudi. R6i minh twdng do 1a hay, that ra
minh khéng khac con rudi chdt nao hét; Né mang than phan con rubi véi nhitng ddc diém sinh
hoat va dac truwng sinh hoc cé cai né thich cai ghét y nhu minh, déi an khat uéng, giao phdi, tu
vé; bao nhiéu d¢, thi con thi y chang vay, né cling déi an khat udng, giao phdi va ty vé; Hét. Cho
nén, minh can céi khéc loai kia 13 nhan thirc, nhan thirc ding dan khac nhan thirc sai I1am. Nhan
thirc dung dan cé tr chuyén mon goi la Chanh kién - Right view — Chanh kién — cai nhin diung
dan, né 1a didu kién tién quyét bat budc trong hanh trinh giai thoat néu ching ta thay hinh hai,
than phan nay la cdi gi d6 can bd lai, can phai vuot qua thi giai thodt né 1a ciu cdnh. Ma Chanh
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ki€n 1a mét trong nhitng diéu kién tién quyét thuc hién hanh trinh d6, hanh trinh gidi thoat —
Nhan thirc ding dan.

O trong Chu gidi giai thich rd rang, khdng cé néi mo mo hd hd nhu minh. Chanh kién la gi? Cé
nhiéu cach dinh nghia, trong bai kinh nay Chanh kién c6 2 nghia:

1. Nghia 1: Kammassakataidana= Tri Nhdn Qud : Biét rang minh hoan toan chiu trach
nhiém nhitng gi minh ndi, lam, suy tw dau thién hay 4ac; it nhiéu, nang nhe, dau khinh
trong, bat ké, mién [a nhitng gi ma minh ndi, lam, suy tw; Chi 1a suy nghi thoang qua thoi
minh ciing phai chiu trach nhiém tam nghiép cia minh — ndi, lam, suy nght; minh biét rd
chinh minh 13 ngudi ké thira nhitng hanh ddng ciia minh cht khéng ai hét. Cha me dé lai
gia tai cho con cdi con chinh minh dé lai cho hau than, kiép lai sinh cda minh nhirng gi ma
minh d3 ndi, lam, suy tu trong kiép d6. Nhan thic d6 goi |a Kammassakatafiana - Tri
nhan qua, tri tué trong nghiép ly.

2. Tritué th& 2 13 Saccanulomikafidna - Nhén thire thudn wng vai tinh than Tir dé (sacca —
T Diéu D€; Anuloma — Thuan (rng), Saccanulomikafiana — tri thudn &ng Bén DE. La sao?

Tri th& nhat, hiéu rang minh phai chju trach nhiém vé nhitng gi minh néi, lam va tv duy chua dq,
né mai la tri vé nghiép ly, tri nhan qud thoéi. Chanh kién 2 mai quan trong, tri thuan &ng tir dé la
sao? N6 gébm 4 gach dau dong:

- Nhan thtrc rang: Moi hién hiru 1a khd. Moi hién hiru 1a khd, bat c sw hién nao, dau dé
la sw hién hitu cia mot vi Phat, hé c6 mat trén doi nay tir tam ly t&i sinh hoc, hé cé
mat |a khé.

Khé gdm c6 2: Khd ban chat va Khé cam gidc.

- Khé cam giac 1a nhitng gi khé chiju vé than, tdm: Dau dén, t& moi, nhirc budt, quan quai,
day dua, mat ngu,.. khd tdm va khé than. P6 goi la Khd cam giac.

- Khé& ban chat: Cai gi bat toan, bat trac 1a khé ban chat.
D3 ndi khong biét bao nhiéu ngan 1an cai nay.
Nhu vay trén doi ndy cai gi nam ngoai 2 cai nay? Khong cé. Mdt né thudc vé khd cam giac, con
khdng né thudc vé khé ban chat. Bay gi& minh dang nha cao ctra rong, dep, tré, khoe, giau minh
khong thay khé cdm gidc nhung cé khd ban chat, vi sao? Vi nhitng thr minh c¢6 né luén trong
tinh trang bat trac, bat toan; cai vi ¢ 3 vong, 6 mui 1 chuyén cla sang nay, chlt chiéu nay téi
khong chic, dirng ndi t6i cé 3 vong 6 mui cé nghii |a t6i ngon, ni 3 vong, nam 6 mui la ngon,
khong chac, chiéu nay t6i khdng biét chuyén gi xay ra. Ban than sy bat trac, bat toan dy né la cai
khé. D6 1a gan dé nha. Chua k&, mai nay tat thé roi di vé dau chi troi biét. Sdng nay lam dai gia
mai lam con rudi, lam con doi. B&i vi kiép sau cla minh cd thé chiéu nay, t8i nay, khuya nay, ngay
mai, ngay mat, tuan sau, thang tdi,... chir dirng ndi ki€p sau vai chuc ndm nira |a cuc ky lac quan,
lac quan kiéu ndng ndi. Chi that ra kiép sau ciia minh cé thé 15 phut nita la qua tdi kiép sau roi.



LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Cho nén, moi hién hiru déu Ia khé ddu mang hinh hai nao di nira. Pham phu ngoai bénh, gia,
chét con sa doa; Thanh nhan khdng cé sa doa nhung con bénh, gia, chét, dé cling 1a mot cai kho;
Gi® minh ndi than nhan loai, hé con than nhan loai, néu pham con thich ghét budn vui, bat toai
va nhu' y, ma nhu y thwdng it hon bat toai; con thanh, hé mang than nhan loai thi con d6i, lanh,
bénh, tat, gia nua, dau nhirc, té mai, xé dich, di chuyén kho khan, trén néi duwéi khong nghe, dau
ndi di ma chan khéng thém gid [én. Cho nén, Moi hién hiru la khé.

Toi d3 ndi mot ty [an.
Gia dinh ching ta c6 1a tién dong ngoc nit séng hang ty nam dé lam céi gi? Duoc séng chd minh

thich, &n udng, s& hitu cdi minh muén, & gan ngudi minh thuong, roi thi sao? N6 cir kéo dai vay,
1 ty, 2 ty, 1000 ty, 5000 ty, 1 triéu ty ndm, réi thi sao? N6 c& lap di 1ap lai hoai vay.

Chwa hét. Con nita.

N6i moét cach rot rdo: Tai sao ching ta thich? H6i ndy dau bai giang toi ndi roi. La vi do tién
nghiép, do khuynh huwdng tdm ly, do méi trudng séng ma ching ta thich cdi nay chidng ta ghét
cdi kia. Cai thich ghét cla ching ta khdng giéng nhau, nam nit khdng giéng nhau, trinh d6 van
hda, b6i canh xa hoi, dat nwdc, thoi tiét khi hau, diéu kién tinh trang thé trang, n3o trang, tam
trang minh mdi luc,... tat ca nhitng cai nay moi ltc né quyét dinh ching ta thich céi gi va ghét céi
gi.

Hé minh cé céi gi minh thich goi 1a hanh phuc. Cho nén, tat ca nhitng gi minh goi la hanh phic
rat wdc 1&, né 1a nhirng gid tri mdc dinh rat twong d6i. Cé nhitng nguwdi trong room bay gid |a dai
gia, thang vai tram triéu, t6i gia dinh nhu vay, ho cd gia trang tuyét hdo & b& bién, & trén D3 Lat,
B3o Loc mat lanh tuyét dinh. Ho cé phong uéng tra, mot phong doc sdch, mét gian tho tuyét
dinh nhu y. Rdi thi sao? Péng hoé ct quay. Than xac ho héo mon theo ndm thang.

Ngay bay gi& minh that niém, minh thiéu tri minh méi enjoy, tan hudng doi séng, cht néu minh
cé mét chut chanh niém, mot chit tri tué, mot chat wu tu vé doi sau kiép khdc, vé tudi gia, vé
cai bénh va vé gidy phut can tlr thi héi bung da nao cé thé ngdi tdn hudng nhirng cdi minh dang
c6. Bung da nao?

Cho nén, nhan th&c Chanh kién c6 2:

1. Nhan thc vé nghiép Iy, vé nhan qua: Moi thi & doi khdng phai ngau nhién ma cé, moi th
nhan duyén ma cd. Mbi nhan duyén, nhu céi 4c né tao ra cai gi, cai thién né tao ra cai gi. Tat ca
nhirtng gi minh séng, ndi, lam, suy tu déu dé lai hdu qua. D6 13 nhan thirc dau tién vé Chanh
kién.

2. Chanh kién 2 |1a nhan thic vé Bén Dé, biét ro:

- Moi hién hitu |3 khé.
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- Nhan thirc th&r hai: NEu moi thir 1a khd thi minh thich cai gi cling 13 thich trong khé = dau
tu khé mai (Tap Dé)

- Sy that th 3: Mudn hét khd phai budng, khéng thich trong khé nira, khéng thich nita
ma&i hét khé. Bé [a Nhan thire thir ba vé Diét Pé.

- Nhan thirc th tu: Tong hoa, tdng hop cd 3 nhan thirc trén: Biét rd moi thi |a khd, biét rd
thich trong khd 13 tao ra khd, muén hét khé dirng thich trong khd nita, 3 nhan thic nay
cong lai 1a con duwong thoat khd, thuwdng xuyén séng trong 3 nhan thirc d6 13 con dudng
thoat khé. Da duyén chirng thanh doi nay, v duyén gieo ching tir gidc ngd cho doi sau.

Trong kinh néi rét ré, voii nhdn thirc ding ddn ching ta mdi c6 hanh tri ding ddn. Phdi c6
nhdn thire ding ddn. Phdi co chdnh kién mdi c6 chanh hanh, cé6 chdnh hanh méi cé chdnh tri,
¢6 chdnh tri mdi c6 chdnh gidi thodt.

Phadi cé chanh kién trudc, phai cé 2 cdi do: Nhan thirc vé Bén D& va Nhan Qua. Cai d6 goi la
Chéanh kién. T Chanh kién mé&i cé Chanh hanh. Chanh Hanh: Néi lam tu duy theo nhan thic. C6
Chanh Hanh mdi cé Chanh tri. Chanh tri: Thanh twu Pao - Qua. Ma c6 Chanh tri mdi cé Chanh
giai thoat.

Chanh giai thoat — Tai sao giai thoat cé chit “Chanh”? la bdi vi ndé cé cai Ta giai thoat. Ta giai
thodat 13 sao? La I6i thoat cla pham phu, thi du ngra minh gai 1a giadi thoat; minh chan cudc hén
nhan ly di cling |a giai thoat; minh bi s6i than minh di mé |ay ra cling 1a giai thoat; minh gian ai
qua khong gap ho la gidi thoat, chan noi nao dé doi nha di dugc la mot gidi thoat, lia bo mot
tam trang tiéu cuwc, budn chan, dau dén, ghen tudng, so hii bang mdt tdm trang lac quan dé
cling la giai thoat; Nhwng nhirng gidi thoat nay la tam thoi, chwa duoc goi la Chanh giai thoat.

Chénh giai thoat la gi?

Chénh giai thoat = Khdng con tiép tuc sanh ti, khdng con danh vat véi phién n3o nita. T6i thiéu
la Tu Da Huon.

Tu Pa Huon ho cé dé dudi cdch may ho chi cé kha ndng luan hoi téi da 7 ki€p, ho khong danh vat
v3i phién n3o, ho khéng con 13n trdi trong 3 ¢di ludn hdi nita. Khong cd. Cai d6 mdi la Chanh giai
thoat. M6t di khéng trd lai. Di lubn.

Con cai giai thoat cia minh nhw lGc ndy t6i noi.

Minh lia b6 mdt cdm gidc, mot cadm xidc, mot noi chdn, tAm trang, mot con ngudi, mot su vat,
mot hoan canh, mot moi trudng nao do,... thi cai giai thoat dé goi la ta giai thoat vi nd chi la tam
thoi, chuwa phai la dit diém, dit khoat. N6 ciing 13 gidi thoat. Gidi thodt chi, minh bd duoc
nguwdi chéng khéng ra gi, minh bd duoc ba vo khéng ra gi, lia bd mét dat nwdc khong ra gi, lia bd
mot chinh thé khong ra gi, lia bd mét quan diém chinh tri khdng ra gi, lia bd mot méon d6, moét
chiéc xe, mot ngdi nha ma minh khdng thich nita, d6 1a giai thoat ch&; Tham chi ¢6 nhiéu khi con
I&n 1én |1ap gia dinh hodc nd di lam xa cling |a mot gidi thoat; hodc cé nhitng cu ma con chau tai
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choi vui thi vui mét 13m, t&i hoi tui né chao ma chao ba, chao nodi chao ngoai con vé nha, tién nd
ra clra thay gidi thoat; nhung cdi dé chwa goi la Chanh gidi thoat. Chua.

Chanh gidi thodt it nhat, chi it, t6i thiéu Tu Pa Huwdn tré 1én mdi la Chanh Giai thoat.

Phai c6 Chanh kién md&i cé Chanh hanh; c6 Chanh hanh mdi cé Chanh tri, cé Chanh tri mdi cd
Chanh Giai thoat la vay d6. Chanh Giai thoat ¢ 2: Hiru dw va Vo dw

- H{tu du: Phién n3o khéng con nhung mang than nay chiu khé it 1au, goi la Giai thoat hitu
du.

- Giai thoat V6 du: Vj La Han tit thé khdng con tiép tuc sanh tr nita goi 1a Giai thoat Vo
du.

Nhuw vy, mai vo phan dau bai kinh minh ngdi lam viéc véi nhau vé cai Chanh kién da. Chanh kién
la vay dé.

Chénh Kién = Nhan thirc nghiép ly nhan qua & Nhéan thirc thuan (ng tinh than Bon DE.

B&i vi mot ngudi Phat tir khong hiéu Bon DE 13 gi thi tat cd nhitng cong dirc cla cac vi déu nam &
murc han ché t8i da luén. Lam phudc cau cdi nay nguyén cai kia, ma trong khi khéng hé hiéu Bén
DE, can ban dau tién 13 nhé cdi nay: Moi hién hiru 13 khé.

T6i ndi k§ chd nay chut. Doc cau than chi nay.

Tét cd nhén lanh ciing la khé, déu tir bi, tri tué, chdnh niém, thién dinh... tét cd nhén lanh déu
la khé, riéng trong sé nhén lanh Gy Bdt Chanh Dao vira la Khé vira la Con dwéng thodt khé; Do
la nhén lanh; Béy gié nhdn xdu. Tat ca tham, sén, si, di, man, kién, nghi,...tdt cd nhén bét
thién déu la khd, riéng trong d6 Tham di vira la khé vira la con dwong dén dén Khé. Tét cd qué
lanh déu la khé, néu ta nhén thirc, don nhén né bang Bdt Chdnh Pao lic bdy gio’ né la diéu
kién dé thodt khé; Tat cé qué xdu déu la khé, néu ta nhén thirc, don nhén bang Bdt Chdnh Pao
lic béy gior né la diéu kién thodt khé.

Toi ¢ y ndi chd nay dé ba con nghe lai, ghi gidy, ghi xudng. Nho.

T4t ¢ nhén lanh déu la khé, riéng Bat Chdnh Pao vira la khé vira la con dwédng thodt khé; Tat ca
qud lanh ciing ld khé nhuwng néu ta dén nhdn bdng Bat Chdnh Pao thi luc bdy gior nd la diéu kién
thodt khé; Tat cd nhdn xdu déu la khé, riéng tham di vira 1d khé vira Ia nhdn tao khé; Tét cd qud
x@u ciing déu ld khé nhung néu ta dén nhdn ndé bdng Bdt Chdnh Bao thi nd la diéu kién dé thodt
khé.

C6 nhirng vi nhin thay khu rirng sau trdn mwa mat mé, sach sé bén chirng La Han; C6 nhirng vi
quan chiéu con dau cta minh réi cling chirng La Han; C6 nhirng vi nhin cdi ngot ngao thay né vo
ngd vo thuong, chirng La Han; nhin dang cay chua chat quan niém Tam Twdng cling chirng La
Han. Nhu vay thi: Nhan lanh véi nhan xau |a diéu kién sanh ti. Riéng Nhan lanh, Bat Chanh Pao
la nhan sanh tl hay giai thoat la tuy minh.
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Nhu vay t6i on lai.

Tat ca phap thién déu |a khé, riéng Bat chanh dao 13 con dudng thodat khé; Tat ca phdp ac déu la
kho riéng Tham i 13 vira 1a khd vira |a nhan sanh khd. Tat ca qua lanh déu 1a Khé nhung néu ta
dén nhan né bang Bat Chanh Dao nhu ndy tdi ndi, cé ngudi chirng dao tuy cach tu qua khir ma
cé nguoi gio chirtng dao mét cach ngot ngao, ho quan sat cdi ngot ngao ctia tam, cla thién
nhién; cé nhitng ngudi do kiu tu nao dé doi sau sanh ra chirtng thanh bang kiéu cay dang. Tuy
minh thoi. Cai d6 goi la Nhan thic vé Bén DEé - Saccanulomikafiana.

Hai cai nay cong lai goi la Chanh Kién.

Ngai Xa Loi Phat hoi chu ting: Bang cach nao vj thanh dé tlir thanh twu dwoc Chanh kién?
Trudc hét téi dinh nghia chanh kién trudce cai da.

San tdi m& ngoic ndi ludn.

- Vithdnh dé t&r = Téi thiéu Tu Pa Hwon;

- Thi hai, céi goi 1a Chanh kién néu 13 pham phu, cai goi la chanh kién thich thi goi, ch&
con cdi Chanh kién d6 nay con mai mat Vi sao? Vi Chanh kién cé 2: Tri Nhdn Qua & Tri
B6n DE. Doi nay biét Phat phap, dwoc nghe dao, dugc xem kinh thi minh ¢, ma né khé
la c6 & mirc d& nao? Ngudi uyén thdm kinh dién ho cé khac, minh Phat phap cin ban ¢é
khac, minh khéng biét gi chi nghe giang swong suong cé khéac. Ca 2 cai d6, tri Nhan Qua
va tri Bon D&; Roi ngudi khong biét gi hét thi coi nhu ho khdng cé. Nhiéu Idm, 1a nghe ba
ma néi chuyén nhan qua bdo &ng nhiéu 13m 13 ho chat chanh kién thoi.

Tai sao tdi ndéi nay con mai mat? Bay gio uéng 16n thudc, chan thuwong so ndo khung khung cudi
tung twng tirng tirng 1a xong; Trong khi vi thdnh So Qua tuyét déi khéng vi ly do nao ma danh
mat kha ndng nhan thirc Chanh kién. Vi So Qua, khéng cd. Tuyét d6i, 1000% khdng cd. Riéng
pham phu, udng 16n thudc, chan thuong, tai nan, say ruou, trong con gidn hoac trong con tham
duc manh liét,... Chanh kién bay mat. D6 la chua ké céi chét. Chét rbi qua kiép khac lam con gi
dd hodc mang than ngudi trong diéu kién khéng gép chanh phap thi chanh kién kiép xwa luc bay
gi® né chi 1a chlng t&r thdi, néu né gdp minh su thién hitu khoi goi, danh thirc thi né con trdi day
duogc ti, con néu khéng gdp minh su thién hitu, khéng gdp méi truedng chanh phép, thi cai Chanh
ki€n ki€p xuwa trét qudt, mat tiéu. Cho nén, khong ké & day.

O day, ngai n6i Chanh Kién dang néi bac Tu Da Hudn trd 1én. Nhd nha. Nhé chd nay nha.

Cho nén, hdm nay chung ta cé hoc gidi gido Iy bang trdi, ching ta cé 1a thi chd dai gia, ching ta
c6 13 tru tri, phdp su, gidng s, thién su, luan su, lung tung su thi chdng ta khéng nén 13y cai
minh s& dac lam diém twa ma tw dac ty kiéu, vi sao? Vi 4 ly do:

1. Cai minh cé hang ty nguoi hon minh.
2. C&i minh cé ludn luén trong tinh trang can diéu chinh.
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3. Cai minh c6 khéng dd thay d6i con ngwdi minh, minh néi minh gidi gido ly thir bay gid
minh gdp thlr thach cdm dd ding mutc coi, coi minh chiu ndi khéng? Nhitng cai minh biét
khdng dd thay ddi con ngwdi minh mot cach triét dé.

4. Minh khong thé mang né theo qua kiép khac, nhiéu |13m dé lai chlng tlr, ma ching tl thi
cac vi nghe chi¥ ching tr thi biét, hat giéng, n6 mong manh 1dm, né phai dwgc nudi
dudng doi nay qua doi khac khi nao da duyén gdp Phat gdp thanh hién lic d6 mdéi kha,
chi con tiép tuc 13 pham thi khong kha.

Nh& 4 cdi d6. Cdi biét cha tui dwdi hang ty ngudi; Trong khi Tu Ba Hudn thi khong. Céi biét cla
Tu Da Hudn, nhan thic cta Tu P Hudn vé Bdn DE twong déng vdi nhan thirc cac vi Tu Da Huon
khdc, tuyét déi, dau 1a vi Tu Da Huon 7 tudi & cdi ngudi hay vi Pham thién. Hé Tu Da Hudn thi
nhan thic Bon DE gidng nhau. Riéng pham phu cai biét pham phu lic nao ciling dudi hang ty
ngudi hét, 1ay cai gi ma ty dac? Nhé cai do.

Cai thay cla thanh nhan con cé chuidn muec, cdi thdy pham phu khéng cé chuan muc; Kiép nay
minh thay ho la phap su Tam Tang nhuwng ho chi |a td kinh biét di thoi, chuyén quan trong |a ho
thudc Tam Tang r6i ma ho nhan thirc thé nao vé céi ho thudc long, d6 la chuyén khac; Hai cai nay
khac nhau hoan toan. Chuyén ho thudc 1a ho chi copy, ho chi chup hinh, chi scan bé Tam Tang
thoi. Chuwa an thua gi dau. Cai 1uan trong |a ho thudc ldng réi ho cé nhan thirc, ho ¢ hiéu biét,
c6 danh gia, thdm thia, tiéu héa nhu thé nao dé.

Toi néi khéng biét bao nhiéu 1an. Chi riéng an uéng d3 qua 3 qua trinh : Tiéu thy, tiéu hda, tiéu
dung.

- Tiéu thu - dua vao miéng, nhai, nuét, day vao bao t(r.

- Tiéu hda — tlir bao tlr dua vao rudt gia la tiéu hda;

- Tiéu dung - nhitng gi minh an vao né phan bd cai gi nudi cai nao céi ndo. Tiéu hda khong
chua du phai qua tiéu dung nira.

Minh th{r héi gido Iy minh hoc md&i qua tiéu thu, méi cé nhé bai thdi; con hiéu dugc bao nhiéu 13
tiéu héa; Tiéu dung la minh (ng dung trong doi sdng tirng phut tirng gidy, ndi, lam, tw duy cé
phan nao phang phat, vang vat cai minh hiéu, minh tiéu héa hay khéng, 1a chuyén khéc. Ch con
nh& bai |a mai tiéu thu thoi. Tieu hda la hiéu bai. Pwa vao hanh tri 1a tiéu dung. N6 méi quan
trong.

Trong bai kinh Ngai dwa ra mot loat diéu kién nudi I1&n, bd sung cho cdi goi 1a Chanh tri kién.
Nhiéu I3m cac vi. That ra mot 1a du rdi, mot trong s6 nhitng van dé ngai duwa ra day |a dd roi;
Nhwng hdi ndy téi ndi, cd trudrng hop dirc Phat va cac vi thanh tdng quan sat cdn co ngudi trudc
mat minh va thay day I3 trudng hop phai néi day dd su va réng; cé truong hop direc Phat va cac
vi dé t&r chi ndi van tat thoi, du roi; nhung cé nhitng tredng hop cac ngai ndi sau va rong hét
murc nhu cd thé dé cho phap thoai phat huy hiéu qua va tac dung.
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Chuyén d3u tién, ngai day: Muén cé Chanh tri kién phai c6 nhan thirc thé nao 1a Thién — Ac,
thién can, ac can.

Chi riéng cai nay thoi 1a dd roi. VAn dé 1a minh hiéu c6 dd siu, dd réng hay khdng. Néu hiéu du
sau dd rong chi riéng hiéu goc thién, gdc ac la da roi, van dé 1a minh hiéu khong tdi. Tiép theo
con vo sb van dé khac. Tiép theo ngai giang vé T& Thue, Duyén khéi.

Bai giang nay phai chia 3 chl nhat mdi giang hét. Chi gidng so so' uéng |am.

Van dé dau tién ngai giang, khi nao cdc vj hiéu rét rdo thé nao la Thién, thién phap, cdi gi la |a
lanh? Cai gi 1a ngudn goc cda thién, cda lanh.

Th hai 1 4c, Thé nao 1a 4c? Cai gi 1a ngudn gbc clia cai ac, coi ré cla 4c.

Né&u doc phdt qua minh thay dé 1am, twdng minh hiéu réi, nhuwng ma khong. N6 khéng phai don
gian nhu vay. Thé nao la thién? Thé nao la 4c?

Gio ac trudc di.

N&u minh do trong day thay: Ac = sat sanh, trom cép,... day |a néi danh cho bac dai tri. Ac khong
phai chi chirng d6, ngudi ta chi dwa ra vai sample thdi. N6 sau 13m quy vi.

Khong coi kinh, khéng nghe gidng chd nay minh thay né thudong 13m. Minh dan vin phong ndi
chung 5 gidi minh khéng pham. Khdng pham chuwa goi la thién ma phai TAm ly nao giup minh
khdng pham? Gom cé: Tam, Uy, dire tin, tri tué, chanh niém,... 25 thanh t& tdm ly tich cuc. Khi
nao minh séng bang 25, vi 25 cai ndy ma minh khdng lam diéu 4c, vi dang séng va&i 25 cai nay ma
minh thyc hién viéc lanh méi tinh, ch& khong lam dau co tinh, minh ngd minh dau lam gi bay
dau, dau ké 1a tu. minh hén mé minh dau lam gi bay dau. Minh bu binh ndam ngtra minh dau cé
lam gi bay dau. Minh dau pham 5 gidi, vay goi la tu a? Khéng lam bdy = Nhdn thirc nao gitp
anh khéng lam bdy trwoc cém dé, thir thdach. Trwdc cdm dé, thir thdch ma anh bdng thanh té
tdm ly ndo ma anh khéng bi cém dé thir thdach khién anh lam bdy. D6 mdéi goi la Tu.

Khéng sat sanh = Dirc Hiéu sinh, khéng cam tdm, danh long twdc doat strc sdng, sy sdng, mang
s6ng cla ai hét. Muén moi thi tiép tuc séng dau & dang nao. Mot con chim né dang dau trén
canh hét liu lo, mét con budm né dang bay nhén nho, chap chén, mdt con ong, mét con kién,
mot con chim, mot con budm, minh khong n& tudc doat né.

Nhu ciu chuyén toi thudng ké.

C6 chu tiéu khoe suw phu ngudi Nhat, ndi s phu con méi lam bai tho Haiku con tdm dac con
mudn trinh suw phu: Mot con chudn chudn do, git di 2 cdnh nhd, thanh ra trai ¢t dé. Hay khong
sw phu? Su phu noéi: Dirng dirng. D4 1a bai tho, con khdng cé lam, méi la tho, con méi viét ra
chi¥, doc ra miéng nhu né cé y sat réi. Con chudn chudn dé phai dé né séng chir mac gi ngat doi
cédnh dé chi? P& bién thanh trdi &t d6. Con nghi sao? Con sung swdng vdi chuyén con tuwdc doat
mang séng cla mét sinh vat nhu vay. Con lam bai tho dé cling chirng &y chit, con 14t nguoc lai
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di: Mot trai &t dd, gin vao doéi cdnh nhd, thanh con chudn chudn nhd. N6 lanh hon khéng con?
N6 lanh hon nhiéu I3m. Nguoi tu 1a khdng lam viéc sat ma ciing khdng nén cé y sat. Cai d6 méi
goi la tu. Phai khéng cé y sat mai duoc.

Cht con ndi toi khong pham, téi khong sat sanh. Chua. Minh cé y sat. Minh nhin ngoai vuon
minh thay con chim bat sau minh thay khoai. Dé 1a y sat. Minh thay ngudi nay lam khé nguoi kia
ma minh vui theo, |a cd y sat, sat nhe; minh vui theo trong chuyén ngudi lam khé ngudi 1a y sat,
sat nhe. Minh dau chic cau néi dé cé thé dan dén cai chét, lam ngudi kia mat ngd, lam ngudi kia
dau long, lam ngudi kia bd an, lam ngudi kia suy nhuoc than kinh, 1am ngudi kia bi tim mach,
tang xéng, ... minh dau cd biét, minh thay A ndi xau B |a minh thay khoai. D6 1a y sét. Ch&r dirng
ndi su n6i hoi qua, vui theo 1o ndGi xau cé gi dau sat? Chua biét.

Toi né. Ngudi dang ndi chuyén né. Toi tirng rat phién 16ng vi mot vai tin nhan, email, comment
trén facebook, du téi nght kha ndng phan vé t6i rat t&t vady ma nhiéu khi van bj chit chanh long,
ndi gi ngudi mu tit Phat phap. Cho nén, nhiéu khi minh vui theo chuyén thién ha ndéi xau nguoi
ta d6 1a y sat, nhe ma minh khéng ngd. Minh dau ngd 10 ndi xau cé thé lam cho nguwdi ta chét
hay khdng minh dau cé biét, chét tryc tiép hay chét gian tiép, chét lién hay chét tir tir minh dau
c6 biét. Sat la vay do.

Gilr gidi sat: khdng cam tdm danh long thay ai bi tén hai, tdn thwong, néi gi bi giét chét. May
gidi sau theo d6 ma hiéu.

Gidi trom cudp khong han 1a minh phai ra tay sang doat, chiém hitu cong khai, 1én 1t clia nguoi
khdc. Khong han. Ma chi can minh thich trong vat phi nghia, vat khong phai cla minh 1a chuyén
khdng nén. Nhat cda roi ma thich 13 @3 khéng nén, dirng ndi cd y chdm, c6 y dé nguwdi ta tran
16t, cwdp bdc 1a qud nang roi.

T4t ca nhitng gidi khdac cling theo vidy ma hiéu.

KHONG LAM CHUA CHAC LA TOT PHAI Bl KEM NHAN THUC, Y NIEM. N&u néi nhu vay, ban
than chuyén tranh ac ciing 13 thién. Vi sao? Muén tranh ac anh phai c6 tdm thién. Néi theo A
Ty Dam, phai cé 25 tdm s& tich cwc anh méi tranh ac duorc.

Tranh ac la cling thién. Thyc hién cac cong dirc dwong nhién |3 thién; Dem vit cia minh chia sé
cho ngudi khdac 1a cong dirc bé thi. Khdng dom ngd vat s& hitu cla ngudi khic la cong dire, 1a
gidi trdm dao — dao 13 3n cudp chir khong phai dao 13 dao dirc nha. Nhé cho nay ha.

Né&u ndi rét rdo phai hiéu nhu vay dé.

Tranh ac cling la thién. Thuc hién cong dirc cling 1a thién. Buong nhién nhwng tranh ac cling la
thién.

Chwa hét, trong phap mon T& niém x&t, ngay xuwa chua biét dao minh nght phai gdp tang ni chua
chién tugng Phat, bao thdp mdi la co hdi tu tao cdng dirc. Nhwng hdm nay ngudi tu tp niém
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x&, ngwdi hoc dao hiéu sau hon, khdng phai chi hoan canh dic biét mai tu. Ngoi yén trong toa
let, trong ban an, vin phong, budng ngu ... ma kip th&i phat hién ac tdm cda minh ciing 13 cong
drc. D6 13 tu tap d6. Trong toa Iét, trong nha b&p dang thai rau, got trai van la tu tap, y chang
nhu lic minh truwdc chanh dién, trudc kim than vay doé. O dau cling tu hét, néu anh cé chanh
niém, néu anh c6 tri tué, néu anh cé tir tdm, néu anh cé niém tin, néu anh cé tam Uy thi & dau
cling 13 chd anh tu hoc duoc hét. Phai hiéu nhu vay.

Chua, né con nira. Sau 13m.
Noi dén thién ac, chung ta phai néi chd nay.

Thién, 4c nhw hdm trudce toi ndi. Tat cd van dé thé gidi ta cd 2 géc nhin: Géc nhin Ban thé & Gdc
nhin hién tuong.

Lam cdi gi gay tén thuong cho ngudi khac 13 cdi c hién tuwong. Lam cai gi giup d& ngudi khac, hd
tro loi ich nguoi khac |a hién tugng, thién hién twong, vd ngoai thoi. Cai gi ngwdi ta thay duoc
nghe duoc la thién hién tuong.

Thién 4c ban thé 13 sao? Ngudi hiéu gido ly Bn DE, vi dy thay céi gi cling 13 kho; khi thay cai gi
cling 1a khd vi dy khéng thiét tha theo dudi céi gi (tham), cling khdng bat man cdi gi dau nguoi
hay vat (san). D6 goi |a thién, 4c ban thé; Khong theo dudi cdi gi, khdng dam mé cai gi — khdng
tham. Chinh vi thdy khéng c6 ci gi dang dé dam mé theo dudi nén ciing khdng thay cé gi céi gi
dang phai téng khi, trén chay, bat man; Thi nhu vdy minh thdy cd tham va sin khédi sinh tir
chuyén minh khoéng biét vé Bon Dé&. Khi thay |a déng rac thi khdng thiét tha gi phan tich, chon
lya hét: rdc ndy mau tim, rdc ndy mau xanh, rdc nay mau trang,... thay déng rac l1a khéng mudn
nan na lau vai né roi. DO goi la thién ac ban thé.

T chd anh thi€u nhan thirc vé Bon DE, dé& dau tién 1a Khé dé. Anh thiéu cai do, khi anh khong
thdy cudc doi la déng rdc anh mdi xan tay do lwa, anh thay cai nay dep, cdi nay sach, cédi nay
thom, cdi nay ngon, cai nay héi thdi, cai nay khé ngtri, cdi nay do, cai nay bat tinh, cdi nay bd tui,
cdi nay hat qua mét bén, ghé qud. Khi anh con ngdi vat 16n vai déng rac la chua kha, anh phai
dat dén mirc d6 nhan thic day la déng rac, hodc la day la déng dat sét, dau cho & day 13 blc
tuong trau, twogng meéo, chd, chudt, néi chdo dugc nan ra tir dat sét,... minh biét rd tat ca chi 13
dat sét, vai nhan thirc day 1a déng dat sét thi cdm nhén, danh gid cha chung ta vdi déng dat sét
nd khac; khi ching ta la dra bé ching ta thdy day |a con triu, day la con voi, day la chiéc xe, day
|a cai ndi, cai chao,... chung ta quén di ngudn goc dat sét clia nd, ma trong lic ching ta gn lién
v3i nhan hiéu, ching ta méi dat van dé thich, ghét; lic d6 ai lam huw céi gi minh mdéi dau, ai cho
minh minh mdi thich; That ra phai thay tat ca |a déng dat sét, lat nira choi chan, mua xudng tat
ca la déng chém nhep, hét, cudc choi két thuic.

Ngoai bién, minh |am lau dai cdt ma minh khéng nght dén thay triéu minh chi nght dén cong
trinh dang lam thi d3 I13m nhwng néu minh 1am v&i nhan thire 1at niva thiy tridu 1én tat ca s& mat
thi né khac nhiéu 1am.
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Né&u chiéu nay, trua nay ai hoi Tu T& niém x(& |a gi?Chanh kién 13 gi? Thi téi trd 1o nhu thé nay:
Biét ré, nho ré minh dang xem phim la Chdnh kién.

Tat ca nhitng gi dién ra trwdc mat ching ta chi 1a kich, phim, chi 13 dién théi. R4t [a tam thoi.
Thuong truc nhd ré. Phim cé 2: Phim trén man anh va phim ngoai doi, phim & nguoi khac va
phim & ban than.

Lat thir m& youtube coi thir.

Ngay xua khéng biét Phat phéap, ngay chua cé tudi, chuwa gia, chwa bénh, minh yéu mé ba cai
ngén tinh, 1ang man, tdm ly x3 hdi nd khéc; gid biét Phat phdp, cd di tu tap vai khéa, coi ai mé&
phim coi ngd 13m, minh nhin ba cdi hon dbi, ghen tudng, nhé thuong, mat budn, méi hon doi,
hoa hdng, nén, nhac, bién chiéu, trang khuya, swong sém,... minh biét tat ca 13 dan dung hét.

Cho nén, c6 vo hdi 6ng chdong: Sao em xem phim thdy ngudi ta hdn dep qud, 13ng man ma anh
chua bao gio hén em dugc vay. Ong chéng ndi: Hon em 1a phai hdn that, néu ma that thi kho
Idm, kia 1a hon dién, hon dugc trd tién thu lao déng phim. Hon kia la do dao dién, do tro ly kj
thuat, da thi tro Iy hét, cé dam dé cling ¢é tro ly vé thuat, né c¢é da thir hét. Dién méi lam dwoc
nhu vay, néu that khdng con gi hét.

Tu t& niém x& néi riéng va nguwei hiéu dao néi chung chi don gian biét r6 MINH DPANG XEM
PHIM, nghia den khéng phai nghia béng.

Cho nén khi ngai Xa Loi Phat n6i mot trong nhitng van dé dau tién, chuyén dau tién, hiéu rd
Thién - Ac, 13 vay; Hiéu rd Thién -Ac chét lai [a do thi€éu nhan thirc BSn D&, dic biét cai dau tién
la Khé dé, tir d6 mdi cé theo dudi, dam mé, bat min, trén chay, téng khir. Do cd dam mé, bat
man né mai hinh thanh vo sé phién n3o.

Céc vi thé nao cling cé ngudi thac mac kinh ndo? Da, Kinh T& Niém X&. Trong kinh T& niém xu,
dirc Phat gom phién n3o con 2 thit phién ndo théi: Tham & Uu " O day vi ty kheo tinh can, chanh
niém, tinh gidc quan than trén than/ tho trén tho/quan tdm trén tam/quan phap trén phap doan
trir tham, wu & doi". Tat ca phién n3o chét lai do anh dét trong B6n D& cho nén anh mdi cd
Tham, wu, c6 dam mé, cé bat man, tlr d6 mdi ndy ra ai, man, kién, nghi, bun xin, ganh ti,.... Ma
chét lai néu anh khdng cé thich thi khéng cé bat man, khdng cé thich thi khéng ¢ ghét.

Cho nén: Cac phéap hitu vi luén luén di mot cdp. Tam thién khéng con HY nén ciling chang con
Uu; T& thién khong con lac nén khong con khé. So Qua doan trir Than kién thi dit hdn Hoai
nghi, Nhi Qua gidm nhe Duc ai va San; Tam Qua drt han Duc ai va San. Ngudi khong con bat ci
dam mé trong vat chat thi vi d6 khong con ti ti b4t man trong cudc doi hét; Pay chinh 13 ly do
ngudi khéng con Hy thi khong con wu, khong con vui thi khdng c¢d budn, khdng con khé thi
khdng con lac, khdng cé swdng thi khéng cé khd, dic biét khédng con dam mé trong vat chat thi
khong cé bat man trong vat chat; D&t han Duc Ai va San - né di mat cdp. Cai nay sau |am.
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Hé anh chwa nhan thirc Moi thir 13 khé anh m&i phan biét tot xau, thom thai, thich ghét; vi cé
phan biét mdi cé theo dudi, trén chay; That bai trong theo dudi |a khd; that bai trong trén chay
la kh&; trong mét ngay biét bao nhiéu [An minh trén chay va theo dudi that bai, that bai nhiéu
hon thanh cdng. Tin téi di. Cac vi c6 thé kiém chirng ma dau phai tin cubng dau. Trong mét ngay,
doi séng ching ta tir [Gc 8m nglra, bu binh téi lGc di vao quan tai 90 tudi chi 13 hanh trinh cla
theo dudi va tron chay, theo cai nay, kiém cai nay, tim cai nay, tron chay cai kia, lanh mét, tong
khtt, xua dudi cai no. Ma da phan la that bai. D6 1a ly do vi dau doi 1a bién khd. Bién khé & chd
la:

- Thich tum lum chic gi ¢é duoc
- Ghét tum lum chac gi tranh duoc

Puwoc bao nhiéu lan ta trdnh duoc cdi minh ghét? Cé duoc bao nhiéu lan minh ¢é cdi minh
thich? Trung thuc, khach quan ngbi nhin lai di, nght coi ding khdng, dirng tin ai hét; Doi séng la
hanh trinh cta nhirng trén chay va theo dudi. Trong chirng 4y ndm trong cudc doi bao nhiéu lan
ta thanh céng trong trén chay? bao nhiéu [an thanh cdng trong theo dudi? Téi né, muén tum
lum hét, ma cé bao nhiéu phan tram cai muén cé dugc? T6i, don gian, thay chlia né. Rdi trong
cai t6i ghét, ghét bao nhiéu la th, co man la bao nhiéu th&, nhwng toi tranh dugc bao nhiéu?
T canh, vat, ngudi, sy kién. Bén cdi. Cai tdéi mudn téi duwoc bao nhiéu phan tram? Céi tdi ghét
tdi tranh dugc bao nhiéu phan tram? Thé 13, ca doi tdi chi cé thich va ghét théi. Hai cdi nay chinh
[a thién can va ac can.

Minh theo dudi cai lanh, cdi thién Ia thién can. Theo dudi cai bat thién 1a ac can. Tir theo dudi
cai bat thién minh méi c6 phan rng tiéu cwc. Phdn (rng tiéu cyce 1a sao? La giét, 1a trom, 1a
dam, Ia d6i, 1a say. Ma day Ia 5 cai sample, twong trrng, mau néi cho cé khai niém hinh dung
thoi, chir cai 4c n6é hang ha sa s6, bat cir cai gi néi, lam, suy nghi hai minh hai ngweoi doi nay
dd&i sau déu 1a ac hét, chir khéng phai chi 5 céi nay.

Trong kinh khéng néi tin nhadn qudy ray ngudi khac, thoi dic Phat |am gi c6 vu phone, cé
messenger, email,.. minh thay trong kinh khéng néi nghta Ia khong cé. Chua chac. Trong kinh néi
céi swdn théi, co nghia la cai gi néi, lam, suy nghi ma cé néi dung hai minh hai ngudi doi nay kiép
khac la ac; Cai gi n6i dung, cd ly twdng, muc dich, y nghia lgi minh lgi nguoi doi nay doi khac la
thién.

Nhu vay, thién cin 1a gbc, |a ban thé cla cdi thién; Con phap thién 1a thién hién twong. Thién ban
thé & thién hién tuwong. Ac cling vay. Ac cdn: Tham, San Si - 4c ban thé. Ac hién twong: ba chuyén
hai minh hai nguoi. D6. Nhé nha.

T6i s& danh tron bai gidng ky t&i cho T& Thue. N6 sau khdng cé tudng duwoc. Sau Iam. Birng ham
nghe nhiéu, dirng ham gidng nhanh. S&m mudn gi cling hét bd Kalama nay thdi. T6i cé uwdc vong
thién chi 1a ba con cé bé nay & nha, nghe gidng hét tat tan tat tirng bai trong bd nay. Toi nghi tam
tam 13 Phat t&r may chuc phan tram vi chua k& dén hanh tri; Chir con, rudc kinh vé cho day td,
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nghe cho nhiéu ma khéng nhd, nhd ma khdéng hiéu, hiéu ma khéng dwa vao hanh tri, chuyén
hda ndi than ndi tam thi chwa kha.

Chung ta phai nhé. An udng cé 3 giai doan: Tiéu thu, Tiéu héa, Tiéu dung; Thi ki€n thirc, nhan
thirc vé gido phép cling phai Tiéu thu - Tiéu hdoa — Tiéu dung.

Ok. Chuc cac vi mot ngay vui./.



